
ID Progetto: PROBEN2024_0000002 Titolo progetto: Promuovere Risorse Individuali e Sociali nel Mondo Accademico 2.0– Università per il Benessere (PRISMA 2.0). 
Avviso per la concessione di finanziamenti destinati alla promozione del benessere psicofisico – D.D n.1396 del 18.09.2024 (Bando “PRO-BEN 2024” - “PRO – BEN 
2”). Ammesso a finanziamento con Decreto Dirigenziale del 6 dicembre 2024, n. 22930 del Ministero dell’Università e della Ricerca.  

Disponibile sulle principali 
piattaforme di podcasting.

Settore Orientamento e Tutorato  

L’iniziativa è realizzata con il finanziamento del Ministero dell’Università e della Ricerca nell’ambito dell’Avviso PRO-BEN.

Ancora
non lo so

Un podcast su
emozioni, relazioni
e benessere, per
affrontare al meglio
la vita universitaria.

Disponibile sulle principali 
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