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Note per i docenti

o« Differenziazione:

Livello base: Esercizi 1, 3, 6, 8
Livello intermedio: Esercizi 2, 4,
Livello avanzato: Esercizi 5, 7, 9, 10

o Tempistiche:

Esercizi brevi (10-15 min): 1, 2, 3, 6A, 8
Esercizi s (20-30 min): 4, 5,7
Extended Esercizi s (45+ min): 9, 10

o Assegnazione:

In coppia: 3, 4, 6, 8
Per piccoli gruppi: 7, 10
Individuali: 1, 2, 5, 9
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